ABLAUF & BEGINN

Das Eltern-Training lauft 12 Wochen,

12 Vormittage oder Abende a 3,5 Std.

GruppengréBe max. 16
Teilnehmer/Innen.

Termine/ Beginn/ Ort nach Absprache.

TRAINER/INNEN

Andreas Witte-Graffunder

Diplom Sozialpddagoge
System. Familienberatung & Therapie
Szenische Gruppenverfahren
Familly-Home-Coaching
Lertifizierter Elterntrainer bei ADS / ADHS®
Elternbegleiter Bundesprogramm
Elternchance ist Kinderchance

N.N.

ELTERN-TRAINING

= Information und Anmeldung:

www.elternberater.com
www.afw-regionhannover.de

Dipl. Soz.- Pad. Andreas Witte-Graffunder
System. Familienberatung u. Therapie
Pad. Rollenspiel/ Szenische Gruppenverfahren
Elterntrainer bei ADS / ADHS®
Elternbegleiter Bundesprogramm
"Elternchance ist Kinderchance"

Rosenbergstr. 9
30163 Hannover
Germany / Deutschland
Mobil: +49 (0)176/ 311 303 81
Telefon: +49 (0)511/ 105 391 22
andreas.witte.g@htp-tel.de

=  Kosten / Finanzierung:

FUr Eltern kostenfrei im Rahmen von
Erziehungshilfen gemdaB KJHG,
themenorientierter, finanzierter Auftrags-
Projekte u.4..

FUr andere Trager, Einrichtungen, Institutionen,
Krankenversicherer u. w. nach Vereinbarung.
Pro Person 580,- Euro/ Eltern-Paare 880,- Euro.

ErmdaBigungen nach Absprache bei
Arbeitslosigkeit 0.8.

ADS/ADHS
ELTERN-TRAINING.

Eltern-
Kompetenz
starken

Sicher und gelassener
mit ADS/ADHS betroffenen
Kindern umgehen
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ADS/ADHS ELTERN-TRAINING®

Wie gehen wir als Elfern angemessen
mit unseren von ADS/ADHS betroffenen
Kindern um?2

Was brauchen unsere Kinder von uns,
um aus dieser Situation
herauszukommen? Welches
erzieherische Umgehen ist dabei
hilfreich und welche Aspekte o. Ziele

sind sinnvoller Weise zu beachten?

Solchen und dhnlichen Fragen gehen
wir mit Elfern nach und finden heraus,
welches ,,Erzieherische Handeln*
nUtzlich ist die Situation zu Hause fir
alle Beteiligten zu erleichtern und die

Symptomatik langfristig abzubauen.

Hierbei bietet das Training Eltern die
Moglichkeit, sich Gber eigenes,
hilfreiches Verhalten bewusster zu
werden, mit dem Ziel, die familidre
Situation zu verbessern und die
Beziehungen zwischen Eltern und
Kindern zu verbessern.

VORGESPRACH

Bei Bedarf kdnnen Sie mit uns
Vorgespréche zur Information und
KiGrung lhrer genauen Anliegen
vereinbaren.

Seminar 1
Erste Hilfe fur Eltern
- Grundlagen fur guten Kontakt -
Was brauchen von ADS/ ADHS
betroffene Kinder?

Seminar 2
Was ist eigentlich ADS / ADHS
Welche Bedeutung und Wirkung hat
diese Diagnose fUr / auf die
betroffenen Familien und Kinder?2

Seminar 3
ADS/ADHS und Erziehung
Kinder brauchen Grenzen.
Wie kdnnen Eltern einen sicheren,
erzieherischen Rahmen fir eine positive
Entwicklung schaffen?

Seminar 4
Wo liegt eigentlich das Problem
Wie lassen sich Wege aus den
alltaglichen Schwierigkeiten finden?

Seminar 5
Sich wieder mégen
- Grundlagen fur guten Kontakt -
Wie |@sst sich die Beziehung zwischen
Elfern und Kindern positiv gestalten?g

Seminar é
Anders miteinander reden
- Trainingsseminar -
Wie |asst sich die Eltern-Kind-Interaktion
sinnvoll verdndern?

Seminar 7
Eltern sein - Vorbild sein
Welche Vorgaben und Regeln sind
nUtzlich um Ihr Kind angemessen zu
unterstUtzen?

Seminar 8
Das hast Du toll gemacht!
- Trainingsseminar -
Wie férdern Eltern erwUnschtes
Verhalten bei Kindern2

Seminar 9
Eltern sein — Was brauchen Eltern
Stress lass nach!
Was brauche ich, wie sorge ich gut for
mich?

Seminar 10
Umgehen mit Problemverhalten
Wie gehen Eltern mit schwierigem
Verhalten und GefUhlen um?
Wie verhalten sich Eltern konsequent?

Seminar 11
Alltagliche Probleme - Was braucht
mein Kind von mir?
Welche UnterstUtzung braucht mein
Kind in seiner derzeitigen Situation von
mire

Seminar 12
ADS/ADHS und Hausaufgaben
Wie kdnnen Eltern inre Kinder nutzlich
und hilfreich unterstitzen?
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